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Lugar JARDÍN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS 

Fecha 16/09/2026 

Tema Adecuadas prácticas de higiene durante el momento de alimentación  

Desarrollo 

Se realiza socialización y sensibilización con las profesionales y auxiliares 
de la unidad operativa sobre las adecuadas prácticas de higiene durante el 
momento de la alimentación, resaltando la importancia de mantener 
condiciones apropiadas de limpieza, organización y cuidado antes, durante 
y después de este momento. La socialización se desarrolla por medio de 
una cartelera interactiva, construida de manera participativa con los aportes 
de las profesionales y auxiliares, quienes mediante la sensibilización 
comparten conocimientos, recomendaciones y acciones necesarias para 
favorecer prácticas seguras de higiene. 

Durante la construcción de la cartelera se abordan aspectos como el lavado 
adecuado de manos antes de manipular y consumir los alimentos, la 
limpieza de superficies y elementos utilizados durante la alimentación, el 
adecuado manejo de los alimentos y utensilios, así como la importancia de 
mantener los espacios organizados y libres de posibles fuentes de 
contaminación. Asimismo, se refuerza la responsabilidad de las 
profesionales y auxiliares en el acompañamiento de los niños y las niñas, 
promoviendo hábitos de higiene de manera constante y mediante el 
ejemplo. Finalmente, se destaca la importancia de fortalecer estas prácticas 
como parte de las rutinas cotidianas de la unidad operativa, favoreciendo 
ambientes seguros, saludables y adecuados para el bienestar de los niños 
y las niñas durante el momento de la alimentación. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

Vanessa Alexandra 
Contreras Leon 

Profesional en 
atención a la 

primera infancia 

Jardin infantil 
Castillo San Lucas 

 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Promover prácticas 
adecuadas de higiene 
durante el momento de 
la alimentación, 
fortaleciendo en los 
niños y las niñas 
hábitos de 
autocuidado, limpieza 
y bienestar que 
favorezcan una 
alimentación segura y 
saludable. 

VANESSA CONTRERAS,  16/09/2026 

Próxima 
reunión 

N/A 

Elaboró  VANESSA CONTRERAS 
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